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اٌٍّزمٝ اٌذٌٟٚ الأٚي فٟ ػٍَٛ ٚ رم١ٕبد إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌش٠بمٟ 
 

ثـؼــــٕـــــٛاْ 

 أٞ ٔؾبه ثذٟٔ س٠بمٟ ٌٍغذ؟

: ِذخً

عٛاء وبٔذ إٌؾبىبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ، رؼ١ّ١ٍخ، رشف١ٙ١خ، ػلاع١خ أٚ رٕبفغ١خ، فٟٙ رّضً 
س٘بٔب أعبع١ب رفشك ِٓ خلاٌٗ ٚعٛد٘ب فٟ اٌّغزّؼبد، ؽ١ش رّش ٘زٖ الأٔؾيخ ثغ١شٚسح 

 .رؾٛلاد، خبفخ ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌزؾٛلاد  راد اٌيبثغ  اٌغٛع١ٛرمٕٟ ٌٙزٖ الأخ١شح
رغّؼ ٌٕب أفبق اٌجؾش اٌّمزشؽخ ٌٙزا اٌٍّزمٝ ثبلا٘زّبَ ثبلإثذاػبد ٚوزٌه ِؼبٌغخ ِخزٍف 

 .الإؽىب١ٌبد اٌّزقٍخ ثبلأٔؾيخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ
إرْ فبٌجبؽضْٛ فٟ ِغبي ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بمٟ ٚ أ٠نب ع١ّغ اٌزخققبد 

الأخشٜ اٌّزقٍخ ثٙزا ا١ٌّذاْ اٌؾ١ٛٞ، ِذػْٛٚ ِٓ خلاي إثذاء أسائُٙ ٚٚعٙبد ٔظشُ٘ 
ٌٍّغبّ٘خ اٌفؼبٌخ فٟ إصشاء ِٚؼبٌغخ ٘زٖ الإؽىب١ٌبد، ٚع١ىْٛ ا٘زّبَ خبؿ ف١ّب ٠زؼٍك 

ثّٛمٛع ٔظبَ رى٠ٛٓ اٌيٍجخ فٟ ١ِذاْ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌش٠بمٟ  ثبٌٕغجخ ٌٙزا 
 .اٌٍّزمٝ

إْ اٌٙذف ِٓ ٘زا اٌٍّزمٝ ٘ٛ اٌزؾغ١غ ٚ الأفزبػ ٔؾٛ فٍغفخ رفى١ش ِٓ ؽأٔٙب رغز٠خ اٌزيٍؼبد 
 .راد اٌيبثغ اٌذٌٟٚ ٚاٌّمبسْ فٟ ٔفظ اٌٛلذ

 

                ِؾـــــــــــبٚس اٌّــٍزــــــــمٝ 
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إْ اٌش٘بٔبد فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚي رزؾبثٗ ف١ّب ث١ٕٙب ؽزٝ ٌٚٛ وبٔذ ٘زٖ اٌش٘بٔبد ِخزٍفخ ِٓ ؽ١ش 
اٌؾىً، فّغأٌخ الاػزشاف ثخقٛف١خ ٘زٖ اٌذٚي رجمٝ ِيشٚؽخ لأْ ِٕيك اٌزذاٚي اٌزٞ رفشمٗ 

 . ٠ؤصش ػٍٝ ِّبسعخ الأٔؾيخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ اٌؼٌّٛخ،
ث١ٓ الأٔؾيخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ثّؾزٛا٘ب اٌضمبفٟ اٌّٛعٗ " ِٛاعٙخ ع١ٍّخ " ٚ٘زا ِٓ ؽأٔٗ إؽذاس 

اٌزٟ رىْٛ راد ىبثغ ِزفزؼ ٔؾٛ " اٌّؼبفشح" ٚالأٔؾيخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بم١خ "ا٠ٌٛٙخ " ٔؾٛ 
 ."اٌؼب١ٌّخ "

 :الأنشطة البدنية والرياضية الترفيهية  -2
ٕ٘بن ػذح ػٛاًِ رغبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح ِٓ إٌبؽ١خ اٌقؾ١خ ٚوزٌه اٌشفب١٘خ، ٚٔغذ ػٍٝ 

سأعٙب الأٔؾيخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ اٌزشف١ٙ١خ اٌزٟ ٠زفك أغٍج١خ إٌبط ػٍٝ أ١ّ٘زٙب اٌجبٌغخ ، إْ 
ِخبىش اٌخّٛي ٚػذَ اٌّّبسعخ ِٓ إٌبؽ١خ اٌقؾ١خ ، ٔٛػ١خ اٌزغز٠خ ، اٌج١ئخ اٌّؾ١يخ ٚوزٌه 

اٌؼٛاًِ الالزقبد٠خ ٚ الاعزّبػ١خ رؼذ ثّضبثخ ِٛام١غ ِيشٚؽخ ٌٍجبؽض١ٓ فٟ ١ِذاْ ػٍَٛ ٚرم١ٕبد  
ؽ١بح ٔؾيخ ٚرٌه ثبخز١بس ٔٛع   إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚاٌش٠بمٟ، فّٕو اٌؾ١بح اٌقؾٟ إٌّبعت ٠غزٛعت

. إٌؾبه إٌّبعت ٌخقبئـ اٌغٕظ ٚ اٌؼّش 
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فٟ اٌٛلذ اٌزٞ رؼزّذ ف١ٗ اٌؼٍَٛ اٌيج١خ ػٍٝ الأٔؾيخ اٌجذ١ٔخ ٚ اٌش٠بم١خ وٛع١ٍخ رؾخ١ق١خ ٚ 

ػلاع١خ، فمذ ؽبْ اٌٛلذ ٌزٛم١ؼ دٚس ٘زٖ الأٔؾيخ وٛع١ٍخ ٌزم١١ُ اٌٛمغ اٌقؾٟ ٚاػزجبس أصبسٖ 
 .ٚلبئ١خ ٚػلاع١خ

ػلالخ ِغزٜٛ إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌش٠بمٟ ٌلأىفبي ثبٌغبٔت اٌغزائٟ ِٚشاؽً ُّٔٛ٘ ، رؼزجش ِٓ 
الأِضٍخ  اٌزٟ رغزؾك اٌذساعخ وزٌه ػلالخ إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌش٠بمٟ ثٕغجخ اٌّّبسعخ ٚلٍخ اٌؾشوخ 

 ٌجؼل الأِشاك وزقٍت اٌؾشا١٠ٓ، وً ٘زٖ حٌذٜ الأؽخبؿ ٚاٌزٟ رؼزجش ِٓ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌّغجت
 .الأِضٍخ ٟ٘ ػجبسح ػٓ ّٔبرط رغزذػٟ اٌزفى١ش ٚ اٌذساعخ 
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ِخزٍف اٌّؾبسوبد فٟ الأٔؾيخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ اٌزٕبفغ١خ رقٕف ؽغت دسعخ اٌّؾبسوخ، أٞ 

إٌٝ ألً  (اٌّؾبسوخ فٟ اٌّغبثمبد إٌّظّخ ػٍٝ ؽىً دٚساد ٚثيٛلاد  )ِٓ أػٍٝ ِغزٜٛ 
ؽزٝ ٌٚٛ وبٔذ ٘زٖ الأٔؾيخ راد ٔغجخ ِٕخفنخ ِٓ  (اٌّؾبسوخ اٌغ١ش سع١ّخ  )ِغزٜٛ 

اٌّّبسع١ٓ، فئٔٙب رزيٍت ثبٌنشٚسح ِغزٜٛ وج١ش ِٓ ؽ١ش الأداء اٌش٠بمٟ ٚوزا ا١ٌٙىٍخ ٚ 
 .اٌزٕظ١ُ



 اٌؾؼج١خاٌغّٙٛس٠خ اٌغضائش٠خ اٌذ٠ّٛلشاى١خ   

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼٍٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟٚصاسح 

اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ  اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ 
  

ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ 
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اٌزؾٛي ِٓ إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌش٠بمٟ اٌزشف١ٟٙ إٌٝ إٌؾبه اٌجذٟٔ اٌش٠بمٟ اٌزٕبفغٟ ٠غزٛعت أخز 
 .اػزجبساد ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌزٕظ١ّٟ، خبفخ ف١ّب ٠زؼٍك ثّزبثؼخ ِٚشالجخ اٌّّبسع١ٓ

٘زا اٌزؾٛي ِٓ اٌّّبسعخ اٌّشؽ١ٍخ إٌٝ اٌّّبسعخ اٌّىضفخ خٍمذ اػزجبساد ِضً خٍك ِؾ١و ِبدٞ 
ِشث١ٓ ِخزق١ٓ ، أىجبء " ِغبؽبد اٌٍؼت، اٌٛعبئً اٌج١ذاغٛع١خ ٚ اٌذ٠زبوز١ى١خ ٚ اٌجؾش٠خ  )

ٚ اٌزٟ رٕقت وٍٙب ٌىٟ رىْٛ ِٛار١خ  (... ، أخقبئ١١ٓ فٟ اٌزغز٠خ ْس٠بم١١ٓ، أخقبئ١١ٓ ٔفغب١ٟٔ
 .   ٌزؾم١ك أفنً الأداءاد ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌفشدٞ ٚوزٌه اٌغّبػٟ

 

: اللجنة العلمية للملتقى
    ٝاٌشئ١ظ     ِذ٠ش عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ اٌؾٍف    اٌجشٚف١غٛس ثقذ٠ك ِقيف  

 .اٌؾشفٟ ٌٍٍّزمٝ

       عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ        سئ١ظ اٌٍغٕخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍٍّزمٝ           اٌذوزٛس ٠ؾ١بٚٞ ِؾّذ

 .ثٛػٍٟ اٌؾٍف

   عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ اٌؾٍف  اٌذوزٛس ؽبط اٌؾش٠ف ل٠ٛذس . 

    ٍٟ3    عبِؼخ اٌغضائش       اٌجشٚف١غٛس ثٓ ػىٟ ِؾٕذ آو. 

      ٓ3    عبِؼخ اٌغضائش      اٌجشٚف١غٛس ثٛداٚد ػجذ ا١ّ١ٌ. 

                  فشٔغب-  عبِؼخ فبٌٕغ١بْ             اٌذوزٛس صٚعٟ ثؾ١ش- 

           عبِؼخ ِغزغبُٔ            اٌذوزٛس ػيبء الله أؽّذ  . 

              ُ3   عبِؼخ اٌغضائش          اٌذوزٛس ؽش٠زٟ ؽى١ 

             2   عبِؼخ اٌغضائش          اٌذوزٛس صسدِٟٚ أِؾّذ     

              عبِؼخ اٌّغ١ٍخ            اٌذوزٛس أٚؽبْ ثٛص٠ذ     . 

    ٓعبِؼخ ثِٛشداط          اٌذوزٛس ؽش٠ف ٔقش اٌذ٠        . 

                      عبِؼخ ثغىشح          اٌذوزٛس سٚاة ػّبس  . 

       ٚعبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ اٌؾٍف              اٌذوزٛس ثٛىبٌجٟ  ثٓ عذ. 



 اٌؾؼج١خاٌغّٙٛس٠خ اٌغضائش٠خ اٌذ٠ّٛلشاى١خ   

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼٍٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟٚصاسح 

اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ  اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ 
  

ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ 
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   عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ اٌؾٍف             اٌذوزٛس  ؽفقبٚٞ ثٓ ٠ٛعف . 

        عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ اٌؾٍف                  اٌذوزٛس ػىٛػ وّبي  . 

 اٌذوزٛس ٠ِٛغٟ فش٠ذ                             عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ اٌؾٍف. 

 عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ اٌؾٍف                      اٌذوزٛس أٚثبعٟ سؽ١ذ. 

: اللجنة التنظيمية للملتقى 

 الأعزبر إفشٚعٓ ٔج١ً                        سئ١ظ اٌٍغٕخ اٌزٕظ١ّ١خ 

 ٛالأعزبر أٚعّبػ١ً ِخٍٛف              ػن 

 ٛالأعزبر ثٍغٛي فزؾٟ    ػن  

 ٛالأعزبر ٚامؼ أؽّذ الأ١ِٓ    ػن 

 ٛالأعزبر ثٓ ؽبِذ ٔٛس اٌذ٠ٓ    ػن 

 ٛالأعزبر آ٠ذ ١ٌٔٛظ ِشاد    ػن 

 ٛالأعزبر داعخ ثذس اٌذ٠ٓ    ػن 

 ٛالأعزبر ثٛسصاِخ ساثؼ     ػن 

 ٛالأعزبر ى١بة ِؾّذ     ػن 

 ٛالأعزبر ػّشأٟ اعّبػ١ً   ػن 

 ٛالأعزبر ٌِٛخ ِبؽٟ ِشاد    ػن 

 ٛالأعزبر ثٍؼ١ذ ػم١ً ػجذ اٌمبدس   ػن 

 ٛاٌغ١ذ لشاؽخ اٌي١ت     ػن 

 ٛاٌغ١ذ لغٛي ِؾّذ    ػن 

 ٛاٌغ١ذ ثٍؾٕبفٟ رٛف١ك    ػن 
 

: أمانة الملتقى 

 اٌغ١ذح لٛلاي ١ٍِىخ. 

  ا٢ٔغخ لٛع١ً فن١ٍخ. 



 اٌؾؼج١خاٌغّٙٛس٠خ اٌغضائش٠خ اٌذ٠ّٛلشاى١خ   

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼٍٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟٚصاسح 

اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ  اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ 
  

ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ 
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 اٌغ١ذ ِخٍفٟ سمب. 

 اٌغ١ذح سؽّٟٛٔ اٌؼب١ٌخ .

: مهمة تىاريخ

 2010 عجزّجش16لجً : رمذ٠ُ اٌٍّخقبد

 2010 عجزّجش 30لجً :  اٌٍّزمٝ اٌذٌٟٚٞرأو١ذ لجٛي اٌّذاخلاد ٚاٌّؾبسوخ ف

 2010 أوزٛثش 07: رمذ٠ُ اٌجؾش إٌٙبئٟ

 2010 ٔٛفّجش 10-09: فؼب١ٌبد اٌٍّزمٝ اٌذٌٟٚ الأٚي

:   لغة الملتقى

سغُ أْ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٟ٘ اٌٍغخ اٌشع١ّخ ٌٍزذخً ثٙب فٟ فؼب١ٌبد اٌٍّزمٝ اٌذٌٟٚ الأٚي غ١ش أٔٗ 

 .الإٔغ١ٍض٠خ ٠ّىٓ ٌلأعبرزح اٌجبؽض١ٓ اٌــزذخً أٚ إٌـــمبء ِذاخلارُٙ ثبٌٍغخ اٌفشٔغ١خ أٚ

: المشاركة في الملتقى

. ثئِىبْ وبفخ الأعبرزح ٚاٌجبؽض١ٓ اٌّٙز١ّٓ ثّغبلاد اٌٍّزمٝ ِٚؾبٚسٖ الأعبع١خ اٌّؾبسوخ- 

 حثئِىبْ اٌخجشاء ٚاٌّغئ١ٌٛٓ اٌّؾشف١ٓ ػٍٝ ١ِبد٠ٓ اٌزشث١خ، اٌزؼ١ٍُ، اٌش٠بمخ، اٌزى٠ٛٓ اٌّؾبسن- 

. فٟ فؼب١ٌبد اٌٍّزمٝ

. ثئِىبْ اٌيٍجخ اٌجبؽض١ٓ فٟ ِغزٜٛ اٌذوزٛساٖ اٌّؾبسوخ فٟ فؼب١ٌبد اٌٍّزمٝ- 

: المشاركة في الملتقى بصفة مستمع أو ملاحظ

.  اٌؼٍّٟسإىبساد ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؼ-1

.  إىبساد ٚصاسح اٌؾج١جخ ٚاٌش٠بمخ ٚل١بدارٙب- 2

. إىبساد ٚصاسح اٌزشث١خ اٌٛى١ٕخ- 3

. إىبساد ِؼب٘ذ اٌزى٠ٛٓ اٌؼبٌٟ فٟ اٌش٠بمخ- 4



 اٌؾؼج١خاٌغّٙٛس٠خ اٌغضائش٠خ اٌذ٠ّٛلشاى١خ   

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼٍٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟٚصاسح 

اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ  اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ 
  

ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ 
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ل١بداد اٌّؤعغبد اٌخبفخ ٚ اٌؼ١ِّٛخ اٌّغبّ٘خ ثّغبػذارٙب - 5

.  ٚ ِغبلارٗ اٌّزؼذدحٜل١بداد اٌغّؼ١بد ٚ إٌّظّبد اٌٛى١ٕخ اٌّٙزّخ ثّؾبٚس اٌٍّزك- 6

اٌيٍجخ اٌجبؽض١ٓ اٌّمج١ٍٓ ػٍٝ إػذاد اٌّزوشاد ٚ اٌشعبئً ٚ الأىشٚؽبد اٌؼ١ٍّخ فٟ -  7

 .ِخزٍف ا١ٌّبد٠ٓ اٌّزؼٍمخ ثّؾبٚس اٌٍّزمٝ

: معطيات تقديم البحث

 فٟ ِٛػذ لا ٠زغبٚص اٌزبس٠خ اٌّؾذد  ٚ٘ٛ  أِبٔخ اٌٍّزمٝرمش٠ش اٌجؾش إٌٙبئٟ ٠ٕجغٟ رمذ٠ّٗ إٌٝ 

، ٠ٚؾجز وزبثخ اٌجؾش ػٍٝ عٙبص الإػلاَ ا٢ٌٟ ٚرمذ٠ّٗ ِغغً ػٍٝ لشؿ ِنغٛه (2010أوزٛثش  07) 

(CD)  

 . عيشا30  ففؾخ، ٚلا ٠ض٠ذ ػذد عيٛس اٌقفؾخ ػ٠20ٓغت أْ لا ٠ض٠ذ ػذد ففؾبد اٌجؾش ػٓ - 

٠غت الإؽبسح ٌٍّشاعغ اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش ثؾىً ٠غزغ١ت لأعب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌّأٌٛفخ ٚاٌّزفك - 

 .ػ١ٍٙب

. ٠زُ ٔؾش اٌجؾٛس اٌّمجٌٛخ ثؼذ رؾى١ّٙب ػ١ٍّب ثؼذد خبؿ ثبٌٍّزمٝ - 

اٌؼٍّٟ ػٍٝ ثؾٛصُٙ، ثٕغخخ ِٓ ثشٔبِظ اٌٍّزمٝ اٌّغٍظ ٠ضٚد الأعبرزح ٚاٌيٍجخ اٌجبؽض١ٓ اٌز٠ٓ ٚافك - 

 .ٚد١ًٌ ٠زنّٓ ٍِخقبد اٌجؾٛس ٚوبفخ اٌّؼي١بد اٌزٕظ١ّ١خ اٌّزؼٍمخ ثفؼب١ٌبد اٌٍّزمٝ

 :أنشطة الملتقى

. ٔذٚاد ػبِخ ِٚؾبمشاد ِخزقشح ِٚشوضح- 

. ِٕبلؾخ ػبِخ ٌٍّذاخلاد اٌؼ١ٍّخ- 

                                     .ارقبلاد ٚ ٌمبءاد ػ١ٍّخ ػٍٝ ٘بِؼ اٌٍّزمٝ- 

: الإقامة



 اٌؾؼج١خاٌغّٙٛس٠خ اٌغضائش٠خ اٌذ٠ّٛلشاى١خ   

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼٍٟ ٚ اٌجؾش اٌؼٍّٟٚصاسح 

اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ  اٌؾٍف - عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ 
  

ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ ِؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ 
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رزُ ػ١ٍّخ رٛف١ش أِبوٓ الإلبِخ فٟ فٕذق ع١بؽٟ سف١غ اٌّغزٜٛ ٌىبفخ اٌّؾبسو١ٓ اٌّزذخ١ٍٓ فٟ اٌٍّزمٝ -  

.  اٌّغبػذح ػٍٝ اٌزٕمً ٚفك اٌجشٔبِظ اٌّؾذد ٌفزشح اٌٍّزمٝدِغ مّبْ وبفخ اٌزغ١ٙلا

 : التسجيل المبدئي للمشاركة في الملتقى

اٌزغغ١ً الأٌٟٚ ٌٍّؾبسوخ فٟ اٌٍّزمٝ اٌذٌٟٚ الأٚي ٠زُ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ ِلأ الاعزّبسح اٌخبفخ ثبٌّؾبسوخ 

  2010 عجزّجش 16اٌّشفمخ ثبٌذػٛح ٚاٌزٟ ٠ٕجغٟ إػبدح إسعبٌٙب إٌٝ أِبٔخ اٌٍّزمٝ فٟ ِٛػذ لا ٠زغبٚص 

 :إٌٝ اٌؼٕٛاْ اٌزبٌٟ 

عبِؼخ ؽغ١جخ ثٓ ثٛػٍٟ  *  (Ex : ITE) سئ١ظ اٌّغٍظ اٌؼٍّٟ ٌّؼٙذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ
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