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  .تقدير الذات، تقدير الذات البدني، الممارسة الرياضية، المراھقة: مصطلحات البحث

 
  :مقدمة-1

تغير من بين من بين المتغيرات التي اكتست أھمية بالغة في مجال علم النفس، كون ھذا الم الذات يعتبر مفھوم       
كارل المفاھيم اBساسية التي نستطيع من خ<لھا الحكم على شخصية الفرد وسلوكه والتنبؤ بما يمكن أن يسلكه ،فلقد اعتبره 

نسانية، ھذا ما أدى بالعديد من الدراسات إلى تناول مفھوم الذات بالدراسة و بأنه حجز الزاوية في فھم الشخصية اC روجر
ن وفق مصطلحات مختلفة كتقدير الذات، إدراك الذات و تحقيق الذات و غيرھا من المصطلحات التي التحليل حتى و إن كا

.                               تدور في السياق نفسه، إلى درجة أننا C نستطيع أن نجد متغيرا نفسيا حظي بنفس اCھتمام الذي حظي به ھذا المفھوم
(Florence Guérin et Jean Pierre Famose, 2005.)                      

فمفھوم الذات أصبح له دور فعال، من حيث أنه متغير ارتبط بالصحة و اCنجاز، إضافة إلى أنه يسمح بالتنبؤ بمختلف       
  )Magnus Lind wall, 2004. (الظواھر النفسية اCجتماعية التي تميز حياة اBفراد

يع أن نقوم بشرح سلوكات اBفراد و التنبؤ بما سيقومون به، فھو يعكس مختلف التمث<ت فمن خ<ل ھذا المفھوم نستط      
) Marinat Fortes, 2003,p13(            التي يحملھا الفرد عن نفسه حيث أضحى ھذا المفھوم يعرف بترياق الحياة، 

 (.Gregory Ninot, 2003) .رياضيليوظف في مواجھة العنف و اBمراض النفسية و اXدمان و الفشل المدرسي و ال
فھو يعكس سلوك الفرد و خصائصه و انفعاCته  خ<ل التقديرات التي يضعھا الفرد لذاته في جوانبھا المختلفة و التي 

 .يكتسبھا نتيجة التفاعل بالبيئة التي يتواجد فيھا
( Lan P.W.C, et all,  2008).  

سة تأثير اBنشطة البدنية على نمو مفھوم الذات البدني لدى ھذه الفئة وفق في دراستنا ھذه ان نقوم بدرا الذا ارتأين   
النموذج الھرمي المتعدد اBبعاد لمعرفة اBبعاد التي من الممكن ان تأثر في تنمية تقدير الذات اXيجابي لھذه المرحلة 

  :السنية، فكانت تساؤCت بحثنا كالتالي
  تنمية تقدير الذات لدى المراھقين؟ھل تؤثر ممارسة ا�نشطة البدنية على   
  و ما ھي ا�بعاد المكونة لمفھوم الذات التي يحدث فيھا التغيير من خ%ل ا�نشطة الممارسة؟  

  :ووفقا للدراسات التي أوردناھا في مقدمتنا اقترحنا الفرضيات التالية
  .ت البدني لدى المراھقينتحدث البرامج الرياضية الممارسة بانتظام تغيرا ايجابيا في تقدير الذا   
  .البرامج الرياضية تحدث تغييرات على مستوى ا�بعاد التحتية المكونة للذات البدنية  
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  :منھجية البحث- 2
  .استجابة لطبيعة الدراسة، لجأنا إلى استعمال المنھج التجريبي باعتباره المنھج الم<ئم Xجابة على تساؤCت الدراسة 
  
  :عينة البحث 2-1

ل التحقق من فرضيات البحث قمنا باختيار عينة عشوائية  من طلبة السنة الثانية  ثانوي من ثانويتين من وCية من أج
  .  سنة 17،2طالبة، و بلغ متوسط سن العينة  31طالبا و  29طالبا، منھا  60الشلف، حيث ضمت عينة البحث 

  :أداة البحث 2-2
حيث يعتبر ھذا المقياس من بين المقاييس  FOX ,1990ل     PSPPبدنية قمنا باستعمال مقياس ملمح إدراك الذات ال   

عبارة تمثل أربعة مستويات خاصة وبعدين  25المصنفة وفق النموذج المتعدد اBبعاد الھرمي، و يتكون ھذا المقاس من 
  :كليين، كما يتم تصحيح العبارات وفق طريقة ليكرت، وتتمثل اBبعاد فيما يلي

  .عام، قيمة الذات البدنية،  الكفاءة الرياضية، المظھر البدني،القوة البدنية، المداومةمفھوم الذات ال
ولقد تم حساب صدق اCختبار باستعمال طريقة التجزئة النصفية، على عينة مشابھة و توصلنا إلى معامل صدق يساوي  

   . و ھذا ما يسمح باستعمال ھذا المقياس 0.83
  
  :إجراءات البحث 2-3
حصص من مادة التربية البدنية و الرياضية  7لتطبيق برنامج يتكون من ) طلبة معھد التربية البدنية(باختيار أستاذين قمنا  

وفق البرامج المعدة من طرف وزارة التربية الوطنية، حيث قمنا بتخطيط دورتين تدريبيتين في كل من الكرة الطائرة و 
  .ينبمدة زمنية تقدر بساعت) السرعة(العاب القوى

( قبل تطبيق البرنامج المسطر قمنا بتطبيق المقياس المستعمل لقياس الذات البدنية لدى الطلبة مباشرة بعد عطلة الشتاء
بعد اCنتھاء من البرنامج التدريبي ). حصتين في كل أسبوع(، ثم شرعنا في تطبيق ھذا البرنامج لمدة شھرين)القياس القبلي

  .الذات باستعمال المقياسالمسطر قمنا بإعادة قياس تقدير 
  :نتائج الدراسة -3

  :من اجل حساب الفروق بين مجموعتي القياس القبلي و ألبعدي استعملنا مقياس ت لحساب الفروق و توصلنا الى
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  .يوضح الفروق في متوسطات مجموعتي القياس) 1(شكل 
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  يوضح الفروق بين الذكور و اXناث في أبعاد تقدير الذات البدني 2

  
  :مناقشة النتائج

وھي غير دالة إحصائيا وھذا ما  118عند درجة الحرية  0.48المحسوبة تساوي  Tقيمة نجد أن النتائج  تحليلمن خ<ل 
متوسط يدل على أنه ليست ھناك فروق دالة إحصائيا إC أنه بعد العودة إلى المتوسط الحسابي للمجموعتين نجد أن 

مجموعة القياس البعدي مما يدل أن ھناك تغيير في تقدير الذات العام إC أن ھذا سط متومجموعة القياس القبلي أصغر من 
حصة التربية البدنية والرياضية أو البرنامج الذي قمنا على أن ، مما يدل اXحصائيةالتغيير C يرتقي إلى مستوى الدCلة 

  .عام إC أن ھذا التغيير C يرتقى إلى مستوى الدCلة اXحصائيةبتطبيقه قد أثر على تقدير الذات ال
المتوصل إليھا ن<حظ أن ھناك فروق بين مجموعتي الذكور واXناث في القياس  )3جدول(  من خ<ل عرضنا للنتائجو

  : البعدي في اBبعاد التالية
بدنية، إC أنھا C ترتق إلى مستوى الدCلة اXحصائية، القيمة البدنية المدركة، الكفاءة الرياضية، المظھر البدني والقوة ال

الت<ميذ بتطوير عنصر من  اھتماموھذا راجع ربما إلى عدد الحصص المطبقة أو الحجم الساعي للدرس، أو ربما إلى 
تق إلى مستوى عناصر اللياقة البدنية أكثر من اBخر، حيث أحدث برنامج التربية البدنية والرياضية تغيرات إC أنھا C تر

الدCلة، كما وجدت ھناك فروق ذات دCلة إحصائية في تقدير الذات العام، والمداومة وھذا راجع ربما إلى اھتمام الت<ميذ 
كما ذكرنا سابقا إلى تطوير عنصر دون اBخر، وھذا C يعني أن التغير في بعد أو بعدين C يؤثران في تقدير الذات العام، 

 Ninot,2003اBبعاد التحتية على أن تظھر أھمية التغير في التأثير على اBبعاد الكلية، أين يؤكد  بحيث يؤثر بعد من 
على الع<قة اXيجابية بين مفھوم الذات العام واللياقة البدنية، ومنه يمكن القول أن فھم المراھقين لذاتھم تساعدھم على فھم 

عادھا مما يزيد لديھم من القدرة على تفھم اpخرين والتعامل معھا ومع أنفسھم وغيرھم من خ<ل إدراكھم لذاتھم بجميع أب
في  Ninotمختلف الخبرات التي تواجھھم في الحياة بطريقة أفضل، ھذا ما ينعكس على شخصياتھم وسلوكياتھم، كما يتفق 

ؤدي إلى التوافق الفرد وقناعته بصورة جسمه تعد أحد العوامل التي ت  رضاأين يرى أن 1990  دراسته مع ستوبز
  .والصحة النفسية

و نستنتج من النتائج المتوصل إليھا اBھمية التي تؤديھا التربية البدنية و الرياضة في تنمية تقدير الذات البدني لدى 
كما بينت النتائج أيضا الفروق الموجودة . المراھقين باعتباره بعدا ھاما من أبعاد مفھوم الذات خاصة عند فئة المراھقين

بين الذكور و اXناث في تقدير الذات البدنية و ذلك من خ<ل اBبعاد التحتية التي تكون ھذا المفھوم، وھذا يعود إلى 
 . الخصائص الثقافية و اCجتماعية، حيث يعتبر ھذا المفھوم كمحصلة للخبرة اCجتماعية التي يعيشھا الفرد
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