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الرياضيت في  ودراست ححليليت لخأثير الإصلاحاث الخربىيت على فعاليت الخربيت البدنيت 
المدرست الجزائريت

: مقدمت 
انشّاضْح، ين خلال يدًٌػح ين انًتغْشاخ انتِ تًثم ػًك    ًتحثنا ىزه حٌل دساصح تحهْهْح نلإصلاذ انتشتٌُ فِ انًنظٌيح انتشتٌّح اندزائشّح  فِ يدال انتشتْح انثذنْح  حذج ًّتًحٌس يٌضٌع 

انتفاػم اننفضِ الاختًاػِ نهتلايْز ، اضافح انَ انتحهْم الإتضتًٌنٌخِ نهنشاط انثذنِ ً انشّاضِ  كًا تتضًن  ًانتلايْز،  ًانثشايح انتشتٌّح، أصانْة انتذسّش، انتفاػم تْن انًذسس : انؼًهْح انتشتٌّح

شخاخ انؼًهْح انتشتٌّح، ين خلال تناًل خًهح ين الأتؼاد راخ يخ انذساصح ػشضا تاسّخْا نفهضهفح ىزا اننشاط فِ اندزائش ً يا آل اّو فِ ظم تثنِ انًماستاخ انتشتٌّْح انحذّثح ً تأثْش ىزه الأخْشج ػهَ

.انصهح

: الهدف

.انشّاضْح ًتحهْم فؼانْح الإصلاحاخ انتشتٌّح انداسّح فِ يدال انتشتْح انثذنْح            

.فِ يٌضٌع انذساصح( نْضانش، ياصتش، دكتٌساه)انطهثح  تأطْش          

.انشّاضْح ًانتشتْح انثذنْح :  لخطبيقاثا

.ػهى اننفش انتشتٌُ                  

.انتشتٌُ الإختًاعػهى                   

.فهضفح انتشتْح ًتاسّخ                   

.انتشتٌّح ًانًماّْش اننفضْح : لأدواثا

. ، دكتٌساهياصتشنْضانش، : لخكىينا 

تْذاغٌخْح انكفاءاخ، انتٌافك اننفضِ الاختًاػِ، تفاػم ػناصش انؼًهْح انتشتٌّح         : المفاهيم الأساسيت

:الإنخاج العلمي
الإحثاط، انًهتمَ انذًنِ  ًنهؼنف   يفاىًْْحفشّذ، تشكِ احًذ،دساصح  يٌّضِ

انشّاضْح، اندزائش،   ًانثانِ نًخثش ػهٌو ًتكنٌنٌخْاخ انتشتْح انثذنْح 

2008.

ًفك اننًٌرج  اتؼادىا ًفشّذ، صْكٌنٌخْح انؼلالح تْن تمذّش انزاخ  يٌّضِ

، 10،انؼذد الإختًاػْح ً،دساصاخ فِ انؼهٌو الإنضانْح نًاسطانًتؼذد الأتؼاد 

161-175 ،2008.

الله، دًس الأنؼاب انحشكْح فِ خفض اضطشاب الانتثاه ًتحضْن  تٌػثذصثغ 

انمذساخ الإدساكْح انحشكْح نذٍ انًؼالْن رىنْا، انًدهح انؼهًْح نهتشتْح انثذنْح 

 2009انشّاضْح تانيشو،  ً

اضطشاب الانتثاه ًػلالتو تانمذساخ الإدساكْح انحشكْح ػنذ ػثذ الله،  تٌصثغ 

انشّاضْح،  ًتمنْاخ انتشتْح انثذنْح  ً، انًدهح انؼهًْح نؼهٌو انًؼالْن ػمهْا

.2009، يضتغانى

انشّاضْح، انًهتمَ  ًػثذ الله، انشضا انٌظْفِ لأصتار انتشتْح انثذنْح  تٌصثغ 

 اانحشكِ نهلأداءانذًنِ الأًل 

.2009،يضتغانىنؼانِ، 
TORKI Ahmed, Jeux sportifs entre le singulier et 
l’universel.Elément de dialogue ou de choc des 
cultures, Revue académique des études sociales et 
humaines , N° 1, uni-chlef, 2009.

فشّذ،صْكٌنٌخْح انؼلالح تْن يفيٌو انزاخ انثذنِ ًنٌع انشّاضح  يٌّضِ 

، الإختًاػْح ًانًًاسصح ػنذ انشّاضْْن، الأكادًّْح نهذساصاخ الإنضانْح 

.2009، 01،انؼذد انشهفخايؼح 
Mouissi Farid, L’impact du type de sport pratiqué sur le 
concept de soi physique des sportifs de hauts 
niveau, congrès international de psychologie du sport, 1,3 
juillet, Vincinnes,PARIS,2009.

ثْش يًاسصح الأنشطح انثذنْح ػهَ نًٌ تمذّش انزاخ انثذنِ نذٍ  فشّذ، تأ يٌّضِ

متمحىرة ،.انًشاىمْن ،دساصح يْذانْح نتلايْز انًشحهح انًتٌصطح نٌلاّح انشهف

حىل بعذ الصحت النفسي، الملتقى الذولي الأول، جامعت 

2009، اكتىبز،  

الزياضيت،  وتاطيز مذكزاث التخزج لنيل شهادة الليسانس لطلبت التزبيت البذنيت 

.2008/2009في سنىاث 
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القياس القبلي
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القياس البعدي  القياس القبلي 

التىافق النفسي الاجتماعي لأسلىب حل المشكلت ,

Série1
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الأمز  حل المشكلت 

التىافق الاجتماعي  لأسلىبي الأمز و حل المشكلت 

Série1

غْش انًًاسصْن ًانفشًق فِ  تمذّش انزاخ  تْن انًًاسصْن   01: شكم الإناث ًانفشًق  تْن انزكٌس  02:  شكم

03شكم  04شكم 

Etude analytique de l’influence des reformes éducatives sur l’efficacité de l’EPS dans l’école algérienne
Projet de recherche n° R0072007007  
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صنٌاخ 10شيادج نْضانش يذج انخثشج ألم ين  صنٌاخ   10شيادج نْضانش يذج انخثشج أكثش ين  شيادج انًؼيذ انتكنٌنٌخِ نهتشتْح

تمْْى الأصاتزج نلإصلاذ انتشتٌُ 5شكم  
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صنٌاخ 10شيادج نْضانش يذج انخثشج ألم ين  صنٌاخ   10شيادج نْضانش يذج انخثشج أكثش ين  شيادج انًؼيذ انتكنٌنٌخِ نهتشتْح

الأصاتزج نًختهف انًفاىْى انًتؼهمح تالإصلاذ ادسان 6شكم 
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