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Dans I'apprentissage des comportements agressifgrairement a de nombreuses études qui
mettent plutdt 'accent sur le caractere agressfiddividus, supposant des tendances
agressives innées et incontrolables.

Ce positionnement nous améne a considérer 2 fodiaggession :

- Agressivité instrumentalgroactive): comportement qui a pour conséquencaide a

autrui, mais dans le but d'atteindre certains dif§e@ obtenir un gain, un avantage dans le
jeu, réfléchie, stratégique).

- Agressivité hostile (ou réactive, émotionnetjei vise uniquement a faire mal).

Donc I'objet de cette étude est de savoir queltdaedifférence entre I'agressivité
émotionnelle (hostile) et I'agressivité instruméatan sports collectifs et individuelles

Deux cent sujets, étudiants en 1ére année a I'tlePGhlef) ont accepté volontairement de
participer a cette étude. Parmi ces sujets sedient/25 femmes (dge moyen = 20,4 ) et 175
hommes (age moyen = 20,7 ). Il leur a été demaad®esh vouloir remplir en tout anonymat,
le questionnaire d'agressivité instrumentale etté&mioelle mis au point par Jung, Crémieux
et Pfister (2000). Les résultats font ressortir lpsegens pratiquant un sport individuel
peuvent présenter des dispositions agressivesaqates aux personnes pratiquant un sport
collectif , et que les hommes et les femmes pratitjun sport de combat sont respectivement
moins agressifs que les hommes pratiquant un splectif.

Mots- clefs: agressivité- sport collectif - sport individuel.



1- Introduction

Dans le domaine des jeux sportifs collectifs praifasnels aux enjeux économiques
importants, les pratiqgues de domination et d'ogjposiévelent des rapports sociaux entre
deux groupes de joueurs basés sur des tensioosteddictions dynamiques. Le face-a-face
des deux collectifs, les chocs des corps dansulels duccessifs entre les joueurs, la force et
la vitesse des lancers de balle en direction dila adverse, tout

démontre la dimension conflictuelle de la situationjeu et plus particulierement du match.
Le conflit semble étre 'essence méme du jeu dpaotiectif tant il dilue cette séparation
entre les équipes dans une situation de combd¢guéunit pour une méme visée, la victoire.
En ce sens, le match sportif illustre le momenhd’'aonvergence des contradictions, il est
simultanément I'espace et le temps de tésolution des tensions entre les contraises
(Simmel, 1995: 21) qui S’y expriment parfois violemnt.

Partant de données issues d'une recherche mergkedaitieu du handball de haut niveau
(Mauny, 2006), activité sportive dont le rappodpgiosition entre deux équipes et les
possibilités offertes par le reglement dans le oapgu corps de I'Autre-adversaire
prédisposent d'emblée a I'affrontement physiques wverrons que le jeu des émotions ,les
rituels individuels et collectifs, enfin la régle posent successivement comme conducteur,
mises en scene et référent des conduites agressiviedentes.

De l'envie d'entrer sur le terrain et de bien faita peur de perdre, de la joie du but marqué a
la tristesse du but encaissé, de I'estime de l@eance collective au doute de sa
performance individuelle, des souffrances enduaéesentiment d’injustice d’'une décision
rendue

Il apparait que les conduites d’opposition spéa#i|(génes, contacts, préhensions)
assimilées dans chaque sport collectif s'immistastde I'accomplissement d’autres sports
pour lesquels elles sont inadaptées.

Les sports de combat semblent devoir cristallistiedivergence de position quant a I'effet
du sport sur les comportements d’agression. Em, elf@s la perspective de la théorie de
I'apprentissage social, ils apparaissent plus quietautre activité comme un facteur de
développement des comportements d’agression danedare ou ils offrent I'opportunité, a
contre sens du proceés de civilisation mis en apantlias (1994), de transgresser un des
interdits sociaux les plus prégnants (Clément, 1,984rrier, 1992 ; Santschi, 1993) qu’est le
contact physique dans une relation d’affrontemBnin autre c6té, s’il est bien des sports
ayant la réputation de faire acquérir a I'indivishe meilleure maitrise de la colére et de ses
impulsions agressives ce sont bien ces activitgdus particulierement les sports de combat,
a tel point qu’ils sont pratiguement prescrits d@nsas d’enfants trop turbulents ou impulsifs
(Seegmuller, 1984) voire méme dans le cas d’enfasyshotiques (Therme et Raufast, 1993).
Or, d’'une maniere générale, les pratiques sporteesblent répondre chez les gargcons a un
désir d’accomplissement, de recherche de récompdestomination de I'autre ,alors que
pour les filles elles rempliraient une fonction awveout ludique dominée par la recherche de
plaisir et d’affiliation (Coulomb, Rascle et Pfistd999; Sabatier et Pfister, 1995) ,et
I'adhésion des filles a des sports dits masculindits agressifs participerait de la recherche
d’'un lieu d’expression de comportements en ruptee les comportements usuellement
attachés a leur statut sexuel, alors que les gargendraient au contraire chercher dans ces
activités un statut sexuel (ce qui est tout adaihpatible avec la recherche accomplissement,
de récompense, etc.).

L'objet de cette étude est dépondre aux questions suivantes :

- Le niveau d'agressivité est-il le méme en spaltectif qu'en sport individuel ?

- Qu'en est-il parmi les sports individuels powr $ports de combat ?

- La pratique d'un sport de combat permet-elleaaliser cette agressivité?



2- Méthode
2. 1 Participants
Deux cent sujets, étudiants en 1ére année a I'tlePGhlef) ont accepté volontairement de
participer a cette étude. Parmi ces sujets sedient/25 femmes (dge moyen = 20,4 ) et 175
hommes (dge moyen = 20,7 ). Il leur a été demaad®esh vouloir remplir en tout anonymat,
le questionnaire d'agressivité instrumentale etté&mioelle mis au point par Jung, Crémieux
et Pfister (2000).

2. 2 Instrument de mesure

Il s'agit du questionnaire d'agressivité instrumergaémotionnelle qui rappelons le est le
seul questionnaire a ce jour qui permette de peeadrcompte la distinction entre les deux
types d'agressivité : instrumentale et émotionn€lequestionnaire comporte quatre
catégories :

- Une catégorie regroupant les items d’Agressivisérumentale Physique (AIP),

- Une rassemblant les items d'Agressivité InstrualerVerbale (AlV)

- Une autre contenant les items d'Agressivité Eonoille Physique (AEP) et la derniére
regroupant les items d'Agressivité Emotionnellebaés (AEV).

Les catégories d'AEP et d’AEV ont été reprisemdersion francaise de I'"*Aggression
Questionnaire” de Buss & Perry datant de 1992 (Blas#fister, 1999

Rappelle le Questionnaire d’Agression de Buss & Perry (196@hstitué de 29 items de
type échelle de Likert en cing points (de 1 : Rasodit vrai pour ce qui me concerne, a5 :
Tout a fait vrai pour ce qui me concerne) et ddimea quatre échelles : Agression
physique (e.g., Je n’hésite pas a utiliser la fpamer défendre mes droits), Agression
verbale (e.g., Quand je ne suis pas d’accord avelgg'un, je ne me géne pas de le
critiquer), Hostilité (e.g., Il me semble parfoisegles gens rient de moi dans mon dos) et
Colere (e.g., J'ai tendance a m’emporter facilefnent

2. 3 Procédure

La passation du questionnaire avec la collaboration enseignant de hand-ball et un
enseignant de judo , a débuté le 25 février 200&RS de Chlef , et effectuée apres les
séances pratiques . Les questionnaires étaiemiééisila séance prochaine.

2. 4 Traitement des données

Nous avons effectué plusieurs comparaisons :

- hommes versus femmes (tout sport confondu)

- sports collectifs versus sports individuels ;

- hommes versus femmes en sports collectifs etc.....

Par la suite nous avons comptabilisé le nombré detaéponses pour chaque choix ("Jamais”,
"Rarement”, "Quelquefois”, "Souvent”, "Toujourst)ce pour chaque question et chaque
comparaison effectuée. Nous avons ensuite trangftgs scores obtenus en pourcentages.
Ainsi de cette maniére on ne s'attache pas a €tabprofil psychologique pour chaque
individu mais plutét a regarder ce qui se passd¢engsemble d'une population au niveau du
facteur sexe et du facteur sppratiqué. Nous avons pris un coefficient de sigativité de

0,01 (noté *) en tenant compte de la correctioBadeféroni et une tendance (T) entre 0,05 et
0,01.



3- Résultats

Tableau 1 : Comparaison Femme& Hommes

Type d’agressivité

Femmes VS Hommes

(1) Agressivité instrumentale x2(2)=1,5
=025

(2) Agressivité émotionnelle X2(2) = 0,003
b =0,99

(3) Agressivité physique x2(2) = 2,267
b =0,312

(4) Agressivité verbale X2(2) = 0,003
p =0,99

(1) + (2) + (3) + (4)Agressivité totale| X2(2) = 0,435
p=0,786

Tableau 2 : Agressivité en Sports

Ind VS Agressivité en SpGus

Type d’agressivité

Sports COL VS Sports IND

(1) Agressivité instrumentale x2(2) = 1,393
b = 0,498

(2) Agressivité émotionnelle X2(2) = 0,052
b =0,973

(3) Agressivité physique x2(2) = 1,023
p=0,6

(4) Agressivité verbale X2(2) = 0,210
p=0,9

(1) + (2) + (3) + (4)Agressivité totale| X2(2) = 0,415
p=0,812

Tableau 3 : Comparaison Sports de combat (H) vs Sport col

Type d’agressivité Sports de combat vs Sport
col
(1) Agressivité instrumentale x2(2) = 10,411
p = 0,005 (*)
(2) Agressivité émotionnelle X2(2) = 9,645
p = 0,008 (*)
(3) Agressivité physique X2(2) = 11,721
p = 0,003 (*)
(4) Agressivité verbale X2(2) = 8,389
p = 0,015 (T)
(1) + (2) + (3) + (4)Agressivité totale | X2(2) = 9,924
p = 0,007 (*)

Tableau 4 : Comparaison Sports de combat (F) vs Sport col

Type d’agressivité

Sports de combat vs Sport

col
(1) Agressivité instrumentale x2(2) = 17,780
pP=0()
(2) Agressivité émotionnelle X2(2) = 7,904
b = 0,019 (T)
(3) Agressivité physique x2(2) 201(55541
p=0(
(4) Agressivité verbale x2(2) 201(55541
p=0(

(1) + (2) + (3) + (4)Agressivité totale

X2(2) = 15,541
p=0()




4 - Discussion
Les hommes sont plus agressifs que les femmesyRagteffen, 1986).
Cette différence n'est pas simplement due a désuiacbiologiques. Elle est largement
renforcée par des conditionnements sociaux etreldtu_es résultats du tableau 1 sont en
contradiction avec les propos précédents. . Gayllderait que les filles auraient tendance
a « reformuler les objectifs de I'enseignant afnndettre en cohérence leur implication dans
la tache et la représentation qu’elles en ont bdfer et Pfister, 1995, p. 52), ce qui
correspond a une recherche de plaisir plus qu@adgnation, contrairement aux gar¢cons qui
adhérent plus facilement aux sollicitations de daéa vont dans le sens de leur statut
sexuel. On pourrait alors supposer que cela estatiaplus vrai en judo, que chuter au
cours d’'un combat peut étre vécu, pour les gargomme une remise en question de
ce statut (du fait d’'une motivation axée sur la t@tion) ce dont seraient exemptes
les filles (du fait d’'une motivation plus axée sarecherche de plaisir). Autrement dit,
les différents résultats enregistrés par les jusleka ce critere pourraient résulter de
I'augmentation de la confiance en soi qui accompdgrpratique de ces activités
(Nosanchuk, 1981 ; Richman & Rehberg, 1986), ebtgner d’'un regain d’assurance
qui conduirait alors les judokas initialement ngnessifs a s’'affirmer dés lors que leur statut
sexuel leur paraitrait menacé, sans qu’a cet dggoenne la systématiquement la forme de
I'agression physique. En effet, Hughes & Coakled7@) rapportent que dans les sports ou les
valeurs masculines sont tres présentes, le statoiéde virile est extrémement précaire,
conduisant I'athlete a constamment en faire laywgucompris hors du champs sportif,
notamment en usant de comportements agressifautés oette hypothése est consistante
avec les résultats de Vanfraechem-Raway (1980ngutrent qu'au-dela de deux ans de
pratique, les judokas apparaissent comme plussifgresombatifs et plus dominants par
rapport aux normes de population.
Cela peut s'expliquer d'une part par le fait qugulestionnaire d'agressivité instrumentale et
emotionnelle a été proposé a une population esdlentent EPS. De ce fait une population
“sportivé et pouvant ainsi présenter des dispositions agres différentes de la population
normale. Alors, les femmes en faisant du sporpaticipant a des compétitions adoptent des
valeurs qui ont pour habitude d'avoir toujoursdité valeurs masculines et ainsi rejoignent
les hommes au niveau de I'agressivité.
Ainsi, les gens pratiquant un sport individuel penivprésenter des dispositions agressives
équivalentes aux personnes pratiquant un spodatillEnfin, nous observons que les
hommes et les femmes pratiquant un sport de cosopdtrespectivement moins agressifs que
les hommes pratiquant un sport collectif et lesnfes pratiquant un sport individuel.
Ces résultats tendraient donc a signifier que guiatiun sport de combat permettrait &
I'individu de contréler son agressivité et iraidohc dans le sens de I'hypothése de catharsis ?
De multiples travaux ont montré que pratiquer usrismodifie la personnalité d'un individu.
Par exemple cela peut améliorer I'estime de spiagtconséquent avoir une forte estime de
soi peut-il favoriser un meilleur contréle de sgmessivité et inversement ?
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