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  :مقدمة -1
  

أهمية بالغة في مجال علم النفس، كون هذا المتغير من بين المفاهيم  من بين المتغيرات التي تكتسي الذات مفهوم أصبح   

نه بأ كارل روجرالأساسية التي نستطيع من خلالها الحكم على شخصية الفرد وسلوكه والتنبؤ بما يمكن أن يسلكه ،فلقد اعتبره 

مفهوم الذات بالدراسة و التحليل حتى  ، هذا ما أدى بالعديد من الدراسات إلى تناولحجز الزاوية في فهم الشخصية الإنسانية

و إن كان وفق مصطلحات مختلفة كتقدير الذات، إدراك الذات و تحقيق الذات و غيرها من المصطلحات التي تدور في السياق 

            .                   نفسه، إلى درجة أننا لا نستطيع أن نجد متغيرا نفسيا حظي بنفس الاهتمام الذي حظي به هذا المفهوم

(Florence Guérin et Jean Pierre Famose, 2005.) 

فمن خلال هذا المفهوم نستطيع أن نقوم بشرح سلوكات الأفراد و التنبؤ بما سيقومون به، فهو يعكس مختلف التمثلات 

ليوظف ) Marinat Fortes, 2003,p13(التي يحملها الفرد عن نفسه حيث أضحى هذا المفهوم يعرف بترياق الحياة، 

 (.Gregory Ninot, 2003) .في مواجهة العنف و الأمراض النفسية و الإدمان و الفشل المدرسي و الرياضي

فهو يعكس سلوك الفرد و خصائصه و انفعالاته  خلال التقديرات التي يضعها الفرد لذاته في جوانبها المختلفة و التي 

 .يكتسبها نتيجة التفاعل بالبيئة التي يتواجد فيها

(Patrick w. c. Lan, et all,  2008).  

  .لرياضي المستوى العاليمفهوم الذات البدني  و الملمح الجنسي

  .دراسة ميدانية لرياضي المستوى العالي لولاية الشلف
  فريــــد مويــــسي. د
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ذلك الجانب  ألتقييمي للذات أو الشعور بالرضا أو السـخط  ) Rosenberg( 1979و هو كما أشار روزنبرغ 

ونظرا للأهمية التي اكتسبها هذا المفهوم كان من الضروري أن يقوم الباحثون في مجال علم النفس . اتجاه ما نتمنى أن نكون عليه

إدراج هذا المفهوم في دراسة الحياة النفسية للرياضيين، لما له من علاقة مع الدافعية، الإنجاز، التحكم و القلق و غيرها الرياضي ب

حيث تم دراسـة هـذا   ) Fox,2004,Anne Torhild Klomsten et all, 2004(   صائص النفسية،  من الخ

ات إلى أن مفهوم الذات الإيجابي للفرد يؤدي إلى كفاءة بدنية المفهوم مع العديد من المصطلحات الرياضية، و توصلت الدراس

 .(Susan. S. Levy, Vicki Ebbeck,  2005) .جيد  عالية و بالتالي مردود رياضي

كما أشارت النتائج أيضا إلى العلاقة الموجودة بين مفهوم الذات و المشاركة في الأنشطة البدنية و الرياضية، حيث أن الأفراد 

) Marsh et Jackson, 1986(يتميزون بمفهوم ذات إيجابي يتجهون أكثر إلى ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية الذين 

 ,Marsh(إضافة إلى ارتباط هذا المفهوم بالقدرة البدنية من خلال وسائل القياس الخاصة ذا المفهوم، حيث أشارت دراسة 

Richards et Bern, 1986 ( في برنامج تدريبي معين يرفع من مستوى تقدير الذات لديهإلى أن مشاركة الفرد.  

إضافة إلى هذا أثبتت الدراسات المقارنة بين الرياضيين و غير الرياضيين بأن تقدير الذات البدني إضافة إلى بعد الكفاءة 

 Marsh, Perry, Horselyat Roche (1995))               . البدنية يكونان أعلى عند الرياضيين

مر مفهوم الذات البدني بالمراحل نفسها التي مر ا مفهوم الذات العام، حيث اعتبر في البداية كوحدة كلية ترتبط بما و

 .في تفسير بناء مفهوم الـذات البـدني   1997يسمى بالمظهر البدني أو صورة الجسم إلى أن ظهر نموذج فوكس ومارش، 

(Anne Torhild Klomsten et all, 2004)  قام بتقسيمه على مجموعة من الصفات البدنية الـتي تميـز   و الذي

  .الرياضيين
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  )1997( الذات الجسمي وفق مارشة الأبعاد العاملي لمفهوم النموذج المتعدد:01الشكل

  :مفهوم الذات الجسمي و علاقته بمتغير الجنس 1-1

 ,Alsaker and Olwens, 1993; Block and Robins, 1993. (لقد أشارت العديد من الدراسات

Bolognini et al: 1996; Kling et all, 1999; Marsh, 1998; Maino et all, 2006( إلى علاقة ،

حيث توصلت النتائج إلى وجود فروق في مفهوم الذات الجسمي بين الذكور والإناث، و لجسمي بمتغير الجنس، مفهوم الذات ا

التي أجراها على فئة ) Christophe Main et all, 2006(هذا لصالح الذكور في مختلف الأبعاد، فقد أشارت دراسة 

ئج الإناث في بأن نتائج الذكور كانت  متباينة على  نتا PSPPمن الشباب الفرنسي باستخدام مقياس وصف الذات البدنية 

  .مختلف الأبعاد و خاصة بعد الكفاءة الرياضية

كما ألمح مارش إلى أن الدراسات المقارنة في مفهوم الذات بين الجنسين أتت لتركز في مجملها على الدرجة و لم تركز 

المستعملة في قياس مفهوم الذات و مفهوم الذات الجسمي بصفة على تركيب المفهوم بذاته، و هذا ما نلاحظه على الأدوات 

خاصة، حيث لا نجد أدوات قياس خاصة بالذكور و الإناث، فالفروق الموجودة بين النتائج في مفهوم الذات تقتضي إيجـاد  

  ).Famose, 2002, P: 38.         (نموذج يفسر بنية مفهوم الذات عند كل من الذكور و الإناث

 تقدير الذات العام

 الرضا البدني العام

 المداومة الصحة القوة المداومة الصحة القوة المداومة الصحة القوة



ماي  10،11فريد مويسي، الملمح الجنسي و مفهوم الذات البدني لرياضي المستوى العاليالملتقى الدولي الرابع لعلوم الرياضة في الجزائر ، . د

 .راهيممخبر علوم و تقنيات النشاط البدني و الرياضي، دالي اب. 2010

  

طبيعة النشاط البدني الممارس في مختلف البلدان : نتائج هذه الفروق بين الذكور و الإناث إلى عدة نقاط أهمهاو تعود 

و حتى الأوروبية منها، حيث أن مجمل النشاطات الممارسة هي ذات طبيعة ذكرية، أي أا نشاطات تتسم بمواصفات القوة و 

  )Christophe Maiano, 2004, P:64(. الشدة و هو ما لا يتماشى مع الطبيعة الأنثوية

كما أن مفهوم الذي يكونه الفرد نتيجة للبيئة التي يعيش فيها عن نوع الجسم و كذلك خصائصه الإناث تحمل تقديرا 

سلبيا لمفهوم الذات الجسمي فالثقافة الصناعية العالمية فرضت نموذجا جديدا لصورة الجسم الذي ينبغي أن تكون عليه الأنثى، و 

جة لعملية المقارنة الاجتماعية يكون تقدير الذات الجسمي سلبيا، و هذا ما أشار إليه مارش بقوله بأن السـبب في تقـدير   نتي

. الذات السلبي عند الإناث يعود إلى الفارق الموجود بين المفهوم الذي يحمله الإناث و الثقافـة الـتي تفـرض نمطـا آخـر     

.(Marsh, 1999; P: 46-75) 

و تمحور  .ثنا الحالي منصبا حول دراسة الملمح الجنسي و علاقته بمفهوم الذات البدني عند لاعبي المستوى العاليو لهذا كان بح

  :اشكالنا حول التساؤل التالي

  هل لمتغير الجنس عند الرياضيين تأثير على مفهوم الذات البدني؟   

   هل تؤثر الأنشطة البدنية الممارسة على مفهوم الذات البدني؟   

  :و كانت فرضيات البحث على النحو التالي

  

  .لمتغير الجنس تأثير على تكوين مفهوم الذات البدني  

  .لطبيعة النشاط البدني الممارس تأثير على مفهوم الذات العام و كذلك الأبعاد التحتية

  

  :مصطلحات البحث-2

  : مفهوم الذات2-1

البدنية لمارش الذي اعتمد النموذج المتعدد الأبعاد في بناء هذا المقياس، فإن بما أننا استعملنا في بحثنا هذا مقياس وصف الذات 

  :التعريف الذي نتبناه لمفهوم الذات يكون كالآتي

مفهوم الذات هو ذلك الوصف الذي يحمله الفرد عن ذاته، و الذي يتكون  نتيجة للخبرة الاجتماعية التي يكتسبها من البيئة  

كما أنه ذو تركيب متعدد الأبعاد يتأثر بالأهمية التي يعطيها .  الآخرين المحيطين به خاصة ذوي الأهميةالتي يتواجد فيها و تأثير

  .الفرد لكل بعد و التي ترتبط بالبيئة التي يتواجد فيها
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  :مفهوم الذات البدني 2-2

هوم الذات الكلي، و التي تتكون نتيجة هي تلك الصورة التي يحملها الفرد عن ذاته البدنية باعتبارها بعدا أساسيا في تكوين مف

وهو ذو تركيـب هرمـي   . للخبرة الاجتماعية التي يعيشها الفرد من خلال النشاط الذي يمارسه و أفكار الآخرين المحيطين به

  . يشمل مختلف الخصائص البدنية 

  :النموذج 2-3

ك بصورة محكمة بغـرض المسـاعدة في تفسـير    شكل تخطيطي تمثل عليه الأحداث أو الوقائع و العلاقات فيما بينها، و ذل

 ).  32:،ص2005يوسف محمود قطامي،(.الأحداث أو الظواهر غير المفهومة

  :إجراءات الدراسة -3

  :منهج البحث 3-1

تبعا لإشكال البحث الذي نحن بصدد التقصي حوله، خاصة وأننا نريد إثبات هرمية هذا النموذج، وكذلك ارتباطه مع    

بعض المتغيرات التي تخص الرياضيين، فإن المنهج الملائم لدراستنا هو المنهج الإرتباطي المقارن، او ما يعرف بالمنهج الوصفي 

العلاقة و الفروق الموجودة بين المتغيرات و إنما يفسر هذه الإرتباطات و الفروق  التفسيري الذي لا يقف عند حدود وصف

  .إضافة إلى قياس درجة الارتباطات و الفروق الموجودة بين متغيرات البحث

  :المقياس المستعمل في الدراسة 3-2

  :تعريف بالمقياس 

، لقياس مفهوم الذات 1994هو مقياس صممه هربرت مارش و آخرون   )PSDQ(مقياس وصف الذات البدنية 

 18 – 12البدني وفق النموذج المتعددة الأبعاد، و تم استعمال لأول مرة بأستراليا على التلاميذ الذين تتراوح أعمارهم بين 

لتي صممت لقياس مفهوم الذات ، و يعتبر هذا المقياس امتدادا موعة من المقاييس ا)Marsh et all, 1994. (سنة و أكثر

  . مقياس وصف الذات البدنية قبل المدرسة) SDQP: (العام

SDQI, II, IIIالأول، الثاني، الثالث ،.  

  )ASDQ, I, II: (و مفهوم الذات الخاص

)EASDQ (مقياس و صف الذات لرياضيين المستوى العالي. 
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  )2009مويسي فريد، . ( خلال بحث سابق اجراه الباحث و قد تم ترجمة المقياس و تعديله على البيئة الجزائرية من

  :عينة البحث  3-3

  :كيفية اختيار عينة البحث 3-3-1

بعد تحديدنا تمع البحث و المتمثل في الرياضيين الجزائريين، عمدنا إلى اختيار عينة ممثلة تمع البحث، و قمنا 

باختيار عينة البحث بطريقة عمديه، حيث رأينا أن هذه الطريقة هي التي يمكن أن توصلنا إلى عينة ممثلة تمع بحثنا، و هذا 

و صعوبة الاتصال و تحديده من جهة أخرى، ذا قمنا باختيار ولاية الشلف لاختيار عينة نظرا لتوسع مجتمع البحث من جهة، 

بحثنا ،ففي البداية قمنا بإحصاء موع الرياضيين المتواجدين في هذه الولاية و ذلك بالاتصال بالرابطات الرياضية المتواجدة في 

  .  أرض الولاية و بالأندية بطريقة مباشرة في حالات أخرى

  :خصائص عينة البحث 3-3-2

 من مختلف الرياضات±  2,4.سنة  21,3:يساوي:  رياضي بمعدل عمر يساوي 158تكونت عينة البحث من 

  :، و كانت موزعة على الشكل التالي)كرة القدم، الكرة الطائرة، العاب القوى( 

   

  

  

الكرة الطائرة رجال
15%

الكرة الطائرة إناث
13%

ألعاب القوى رجال
23%

العاب القوى إناث
9%

كرة القدم إناث
20%

كرة القدم رجال 
20%

توزيع عينة البحث حسب التخصص 01شكل رقم 
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  :الدراسة نتائج -4

  :للتحقق من الفرضية الأولى التي تنص على   

  .هناك فروق في مفهوم الذات البدني بين الرياضيين باختلاف نوع الرياضة الممارسة       

 ANOVAنتائج تحليل التباين احادي البعد   01: جدول رقم

 Fقيمة   التخصص

  **7,94  الصحة

 **5.99  التنسيق

  1.65  النشاط البدني

 **15,75  السمنة

  **3.91  المنافسة

  **3.65  المظهر

  1.32  القوة

  **6.44  المرونة

  **6.90  المداومة

  **8.42  الرضا البدني العام

  **6,23  تقدير الذات

  

  0,01دالة عند مستوى  **

  :الفرضية الثانية التي تنص علىللتحقق من 

  

  .يؤثر عامل الجنس على مفهوم الذات البدني للرياضيين

 Tنتائج قيمة  02: جدول رقم

 Fقيمة   التخصص

 0.21-  الصحة

 0.029  التنسيق

 0.16  النشاط البدني

 **3.75  السمنة

 1.69  المنافسة
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 1.01-  المظهر

 0.55  القوة

 0.76  المرونة

 **3.79-  المداومة

 **3.47  الرضا البدني العام

 *2.09  تقدير الذات

  

  * 0,05،  0,01دالة عند  **

  :مناقشة النتائج -5

ر على مفهومهم لذوام من طرف لاعبي المستوى العالي يِؤث الرياضي الممارسنتائج الدراسة أشارت الى ان نوع التخصص 

المنطق الداخلي لكل رياضة يِأثر على مدى إدراكهم لذوام البدنية، و بالتالي فإن الأبعاد التحتية لهذا المفهوم  أنالبدنية، حيث 

  .تتغير مما يؤثر على مفهوم الذات العام لأنه ذو طبيعة هرمية

نجد أا ¸ل نتائج الفرضية الأولى التي تشير الى تأثير نوع التخصص وطبيعة الرياضة على تقدير الذات و مختلف أبعادهمن خلا

بعد القوة و النشاط : تحققت، حيث أشارت النتائج الى وجود فروق بين النتائج على حسب التخصص الممارس ما عدا بعدين 

  .البدني

ممارسين ، غير (، ) ذكور ، إناث(ة حول هذا البعد إلى دراسة الفروق بين اموعات فلقد أشارت الدراسات المتمحور  

 Crooker, Eklund and Kowalski,2001 Daley and  Buchan, 1999, Lindwall) ( ممارسين

and Lindgren, 2005, Margaret Schneider et all, 2008.(  

لرياضية ذاا ، و بالرجوع إلى التعاريف التي أشرنا إليها سابقا نجد أن مفهوم لكنها لم تدرس الفروق الموجودة بين اموعات ا

الذات بصفة عامة يتكون من خلال أراء وأحكام الآخرين  و خاصة الأفراد المهمين بالنسبة للفرد، أو بتعريف أخر هو ذلك 

الأنشطة الرياضية هناك خصوصيات لكل نوع المفهوم الذي يتكون نتيجة الأحكام التي يصدرها الآخرون، وكما نعلم أن  في 

  .يحكم هذا التخصص بيار بارلوبامن الرياضة أو هناك منطق داخلي  كما أشار 

و هذا ما يجعل هؤلاء الرياضيين يقدرون ذوام  من الناحية البدنية بطريقة مختلفة، فنوع الرياضة الممارس يفرض على الرياضي 

فلاعب الجيدو مثلا الذي يمارس هذه الرياضة في . يعتبر هو الأكثر أهمية بالنسبة لتلك الرياضةأن يتميز في جانب بدني معين 
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الوزن الثقيل يتميز بدرجة سمنة كبيرة مقارنة مع باقي الرياضيين، إلا أن تقديره لذات البدنية يكون إيجابيا لأن خصوصيات 

  .الرياضة هي التي تدفعه لهذا القبول النفسي

لذاته الجسمية يقوم بالارتباط بدرجة كبيرة بالبعد الأكثر أهمية و الذي يكتسبه من أراء الآخرين المحيطين به  فمفهوم الفرد

  .كالمدرب و  الجمهور إضافة إلى ما يفرضه النشاط البدني نفسه

التحدث عليهـا،    يمكن أن تؤكد المقاربة العامة التي نحن بصدداما فيما يخص الفرضية الثانية فإن نتائج هذه الفرضية  

حيث أن عامل الجنس يؤثر على تقدير الذات عند الأفراد، أما في اال الرياضي فندرك أن البنات و الذكور متساويين في جميع 

أبعاد المقياس الأخرى، و هذا نظرا لأن بصدد ممارسة أنشطة بدنية لا تختلف عن التي يمارسها الذكور، إلا أننا لاحظنـا أن  

نت دالة في بعدين قريبين هما بعد السمنة و بعد المداومة و هذا يعود للأهمية التي يعطيها البنات بالنسبة لبعد السمنة، الفروق كا

حيث أن الثقافة الاجتماعية السائدة حاليا تجعل الفتاة تكون نظرة سلبية عن السمنة، أما البعد الثاني و هو المداومة فيعـود إلى  

  .هذا النوع من القدرات البدنية لأنه يتسم بالشدة و التعبعدم اهتمام البنات بمثل 

و يعود الاختلاف الموجود بين الذكور و الإناث إلى طبيعة التركيبة النفسية التي يتميز ا كل جنس، فالبنات أكثـر  

يهتم بصورة المرأة أكثر من اهتماما بمظاهرهن البدنية لأن تكون مفهومهم لذوام البدنية يخضع لنظرة اتمع للمرأة، فاتمع 

 الرجل و هذا ما يدفعهم الى تكوين معلومات و مفاهيم عن ذوام تختلف عن تلك الموجودة عند الرجل 

F.Bariaud et All 1999,6; 952-7).(  

بيعة النشاط مفهوم الذات البدني يرتبط بابعاده البدنية التحتية حسب ط أن إلى أيضاالنتائج  أشارتو من خلال هذه الدراسة   

البدني الممارس، و هذا ما يعطينا معلومات جديدة حول الحكم حول بناء الذات و كذلك البعد النفسي للرياضيين حسب 

  .طبيعة النشاط البدني

فالتحضير النفسي للرياضيين يتاثر خاصة في بعد مفهوم الذات بطبيعة النشاط البدني الممارس و لا يمكن تعميم مختلف   

  .النظريات النفسية في التحضير النفسي على لاعبي المستوى العالي في مختلف التخصصات
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